
盲導犬募金活盲導犬募金活動動
　８月４日 （火）・５日 （水）、イオンモール天童店において、
盲導犬普及のための募金活動が行われました。

　公益財団法人 日本盲導犬協会スマイルワン仙台の依頼を
受けて、天童高等学校の生徒、山形電波工業高等学校の生徒、

隊友会の会員など34名の皆さんがボランティアとして参加
しました。

　夏休み中ということで、子ども連れの買い物客で賑わうな

か、盲導犬への関心も高く、たくさんの方々に募金していた

だきました。この募金は盲導犬育成のために使われます。
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「おもいやりのきもちが、みんなのチカラ。」「おもいやりのきもちが、みんなのチカラ。」
赤い羽根共同募金が始まります赤い羽根共同募金が始まります

　赤い羽根共同募金には大きく分けると「一般募金」と
「歳末たすけあい募金」があります。
　「一般募金」は１０月１日から３か月間、「歳末たすけ
あい募金」は１２月１日から１か月間、両募金とも全国
一斉に始まります。
　「一般募金」「歳末たすけあい募金」とも、趣旨に賛同
いただき、「一般募金」の募金目安額４５０円、「歳末た
すけあい募金」の募金目安額３００円の戸別募金にご協
力くださるようお願いいたします。（募金目安額は、目標
額を元に算出した額になりますが、あくまでも目安額で
す。強制的な割当額ではありません。）
　また、今年度も「一般募金」の一環として法人募金、
学校募金、職域募金等を実施いたします。皆様のご理解、
ご協力をお願いいたします。
　なお、共同募金会への寄付には、税法上の優遇措置が
あります。手続等詳細については本会へお問合せくだ 
さい。
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民間立学童保育所支援事業（冷蔵庫１台配分）

赤い羽根共同募金が応援した
「寺津児童クラブ」さんからお礼の手紙をいただきました
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　この度は、配分金により、自動製氷機
能の付いた「大型冷蔵庫１台」を購入さ
せていただくことができました。
　おかげさまで、おやつや食品の保存と
子供たちに氷の入った冷たい麦茶を提供
することができました。
　自動製氷機能により「夏休みのおやつ
にかき氷を…」の夢もかないました。
　大切に使わ
せていただき
ます。本当に
ありがとうご
ざいました。

寄付者の方々への
ありがとうメッセージ

社会福祉法人山形県共同募金会天童市支会
〠994−0013　 天童市老野森２−６−３
　　　　　　　天童市総合福祉センター内
TEL 023−654−5156　FAX023−654−5166
E-mail fukushi-tendo@viola.ocn.ne.jp
http://www.tendo-shakyo.or.jp/about/red-feather/

ご協力ありがとうございます
平成27年度

社会福祉法人天童市社会福祉協議会会費
平成27年８月14日現在

「ご寄付ありがとうございます」

コープフードバンク協定締結
集金額会　員地域名

1,528,1002,183天 童 南 部
1,981,0002,830天 童 中 部
1,141,7001,631天 童 北 部
825,3001,179成　 生
526,400752蔵　 増
298,900427寺　 津
650,300929津　 山
51,10073田 麦 野
627,900897山　 口
732,9001,047高　 擶
1,104,6001,578長　 岡
537,600768干　 布
378,700541荒　 谷

10,384,500円14,835世帯合 計
　ご協力いただきました会費は「共にささえあい　安心
して心豊かに暮らせる　福祉のまち」づくりのため、地
域福祉事業に活用させていただきます。

　本会では、コープ東北サンネット事業連合が運営
する「コープフードバンク」と、この度食品等提供
の協定を締結しました。
　フードバンクは、消費期限の都
合で廃棄されてしまう食品を食糧
の支援が必要な方のために活用す
る活動です。お預かりした食品等
は、当面の生活難に直面して緊急支援を要する方が
安心して生活出来るよう、活用させていただきます。
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持ち物場　所定員講　　　師内　　　容テ　ー　マ月　　　日

・運動できる服装
・筆記用具
・タオル
・飲み物
・内ズック

干布公民館50名
ラ・フォーレ天童
のぞみ
健康運動指導士

・開眼片足立ち、
スクワット

・脳トレ
・その他ロコトレ
体操

からだと脳の若返
りロコトレ②
※干布地域の方優
先となります。

10月13日 （火）
13：30～15:00
（90分）

筆記用具福祉センター50名天童警察署
・実際にあった詐
欺事例

・署員による寸劇
悪質サギから身を
守る

10月27日 （火）
13：30～15：30
（120分）

・運動できる服装
・筆記用具
・タオル
・飲み物
・内ズック

天童北部
公民館50名

ラ・フォーレ天童
のぞみ
健康運動指導士

・開眼片足立ち、
スクワット

・脳トレ
・その他ロコトレ
体操

からだと脳の若返
りロコトレ③
※北部地域の方優
先となります。

11月10日 （火）
13：30～15：00
（90分）

筆記用具福祉センター50名認知症疾患セン
ター医師

・こころの健康に
ついて

60代からのここ
ろの健康

11月26日 （木）
13：30～15：00
（90分）

・運動できる服装
・筆記用具
・タオル
・飲み物
・内ズック

寺津公民館50名
スポーツクラブ
天童
健康運動指導士

・開眼片足立ち、
スクワット

・脳トレ
・その他ロコトレ
体操

からだと脳の若返
りロコトレ④
※寺津地域の方優
先となります。

12月11日 （金）
13：30～15：00
（90分）

筆記用具福祉センター50名
特定非営利活動
法人やまがた市
民後見サポート
センター

・エンデイング
ノート書き方等エンデイングノート

12月17日 （木）
13：30～15：30
（120分）

※受講料は無料です。各講座開催の前日までにお申し込みください。

申し込み：天童市地域包括支援センター中央　　　　　電話 023－658－8190
　　　　　天童市地域包括支援センターめいこうえん　電話 023－664－0600

「笑いで健康に！　ラフターヨガ」 「ロコモーショントレーニング　天童南部公民館」

天童市はつらつ介護予防教室 天童市はつらつ介護予防教室 平成27年度平成27年度 天童市はつらつ介護予防教室 天童市はつらつ介護予防教室 平成27年度平成27年度 天童市はつらつ介護予防教室 平成27年度
介護にならないための予防教室です！
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　７月に長岡小学校の４年生31名が、校内で高齢者
疑似体験を行いました。高齢者疑似体験とは、白内
障と視野狭窄を体験するための特殊メガネや筋力低
下や関節の動きにくさを体験するための重りを手足
に身に付け、日常的な動作を疑似的に体験するもの
です。この体験は、加齢とともに変化する身体機能
を理解するとともに、高齢者の気持ちになって考え
ることのきっかけ作りを目的としています。
　体験を終えた児童たちからは、「重りを付けると
自由に動くことができず、
一つ一つの動作が大変
だった。」などの感想が寄
せられました。
　今回の体験を通して高
齢者の方の身体のことや
気持ちを知ってもらい、普
段の生活の中でも思いや
りを持って接していって
もらいたいと思います。

「お年寄りって大変なんだね」
長岡小学校　福祉のこころ実践校事業

　８月25日、「たすけあい資金」の原資に充当する
ことを目的に、「木村宝飾」の木村栄孝様より、金
100万円をご寄付いただきました。
　本会では、これまで生活保護受給予定者や生活福
祉資金借受予定者の一時的な生活費として、たすけ
あい資金の貸付を行ってきましたが、今年度より生
活困窮者自立支援制度が創設されたことにより、借
受希望者が増えていました。寄付者の木村様は、「寄
付金を生活に困った方の福祉向上に活かしながら、
ぜひ自立した生活を目指してください。」とお話しさ
れていました。

「生活に困っている方のために」
たすけあい資金への寄付贈呈
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　７月30日 （木）、８月21日 （金）の２日間、天童市
総合福祉センターで「うきうき学習会」が開催され
ました。この学習会は、昨年度より退職公務員連盟
東村山支部に所属している元教員の会員が社会貢献
活動の一環として、社会福祉協議会と共催して行っ
ている事業です。
　今年度は２日間で合計37名の小学生が参加し、夏
休みの宿題で分からないところや自由研究、工作の
指導をしていただきました。なかには「何をどうし
たらいいか分からない」と悩んでいる児童もいまし
たが、先生から「まずは、自分が興味のあるテーマ
を決めることが大切」などのアドバイスがあり、児

童たちは自分のペース
で学習を進めていまし
た。楽しく勉強しなが
ら、分からない部分を
ピンポイントで教えて
もらい、とても充実し
た学習会となりました。

「うきうき学習会」が
開催されました！
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　７月の猛暑日に、天童市で避難生活を送られてい
る方を対象に「避難者のつどい」を開催しました。
今回は全国有機農法連絡会さんが所有する保養所
「ホーテロ村静心荘」に涼と癒しを求めに行ってきま
した。
　夏野菜がずらりとならんだ畑では、特別に野菜の
収穫体験をさせていただきました。その後、野菜を
ふんだんに使った贅沢なカレーをみんなで作り、大
自然を満喫しながら食事を楽しみました。

　社会福祉協議会では今後も、避難生活を送ってい
る皆さんが楽しく、そしてゆったりと過ごせるよう
な場を企画していきたいと思います。随時お知らせ
致しますので、是非ご参加ください！

「♪大自然を満喫してきました♪」
社会福祉協議会　避難者支援事業
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♪わが町のいきいきサロン♪ No.46♪わが町のいきいきサロン♪ No.46

いきいきサロンは、高齢者等の健康維持や閉じこもり防止を目的に、市内各地域で取り組まれている活動です。
いきいきサロンひだまりの会　工藤　幸様より、活動についてご寄稿いただきました。

いきいきサロンひだまりの会いきいきサロンひだまりの会いきいきサロンひだまりの会
　私たち北久野本四丁目の「いきいきサロンひだまりの会」は、平成20年に発足し８年目になります。発足当初は、65歳
以上の一人暮らしの方を対象に健康状態を聞いたり、引きこもり等にならないよう対象者の家庭を訪問したのが最初でした。
　現在は、四丁目に住む65歳以上の方全員を対象にしての食事会・講演会を行って交流を図っています。
　食事会は、「いも煮会」「クリスマス会」「新年会」「ひなまつり会」の年４回、役員手作りの料理を食べながらカラオケ
等を楽しんでいます。
　講演会は、地域いきいき講座メニューより市役所職員や地域担当の西部交番に講師派遣をお願いして行っています。
　今年度は、１回目が尾花沢にある徳良湖温泉『花笠の湯』への旅行に行って来ました。２回目が消防署の救急救命士よ
り「夏に向けての健康講座」と市議会議員が行政視察に行った兵庫県洲本市で開催している「いきいき百歳体操」を紹介
していただき、次回は、「いきいき百歳体操」の実技を予定しています。
　地域内の該当者が、一人でも多く参加してもらえるよう、声をかけあって長く続けていきたいと思っています。

『認知症事前登録者支援事業～うまく見守る～』（事業紹介）

縁　日　広　場
10日　９：30～13：00　１階　駐車場
　鉢植え・木工・パン・お菓子・玉こん等「ひまわり
園」「のぞみハウス」「もみじの里」「県リハビリセン
ター」「こんにゃく道場」の作品を即売します。

文　　化　　祭
８日・９日　９：00～16：00　
10日　９：00～13：00  

１階　ロビー、機能回復訓練室他
　絵画や手芸、生花等、福祉センター利用団体や老人
クラブの方の玄人肌の作品を展示。ぜひご来場くだ
さい。

福祉団体・ボランティア紹介コーナー
10日　９：30～13：00　１階２階　ロビー他
　福祉団体やボランティア活動を紹介します。

芸　能　大　会
１0日　１１：15～13：00　１階　屋内運動広場
　舞踊・カラオケ・ダンス他、福祉センター利用団体
の皆さんの名人芸をどうぞ。

『認知症の人を地域でささえる』（講演会）

　明るく、やさしい福祉のまちづくりの契機とすることを目的に、様々なコーナーを開
設します。どなたでもご参加ください。

●日　時　10月10日（土）９：00～13：00（文化祭は下記を参照）
●ところ　天童市総合福祉センター（天童中部小学校の南隣）

認知症の人と家族の会山形県支部世話人　五十嵐元徳　氏

10日　９：00 ～11：00（開会式含む）１階　屋内運動広場
　認知症の人を地域でささえることを目的とした講演会を開催します。さらに今年度スタートした認知症事前登録者支
援事業「うまく見守る」の内容を紹介します。（会場内で手話通訳を行います。）

マッサージ体験コーナー
10日　10：00～12：00　２階　教養娯楽室
　鍼灸マッサージ師が疲労回復法を指導。マッサージ
無料体験もあります。（先着30名）

天童市健康福祉部保険給付課介護支援係
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